Formuleren van beleidsvoorstellen rond
vechtsporten in Vlaanderen middels het organiseren

van een rondetafelconferentie

EINDRAPPORT

Marc Theeboom & Jikkemien Vertonghen

Met steun van de = >3y v Vrije
Vlaamse overheid ’%% @ @ ‘ @ ¥ Universiteit

/\.I cultuurieugdsportmed Brussel




1 Inhoudsopgave

3.2

3.3

N 1 ] Lo 10 0 £ oo T= 1Y = TSR 2
FZ2 1 01 0= o [T Vo O 4
3 RESURALEN. ...t e e e s e e 6
1 700 R [ 0= T [ PP 6
3.1 INVENTARISATIE ..o e e e 6
POPUIAITEIL. ... e e 6

Defini@ring riSiCOVEChTSPOITEN. . ...t e e 8

3.1.2 VISIES BEVOORRECHTE GETUIGEN. ...t 9

AlGEIMEEN....ccc e a e e e 9
Maatschappelijke duiding/PerCepliB........ccoiiiviiiiiieeiiiiiiee e 9

MEAISCN BSPECL ...ttt e e e e e e e e e e e e e 9

3.1.3 SAMENVATTING RESULTATEN RONDETAFELCONEERENTIE............... 10
Imago/perceptie van VECHESPOITEIL. ............uuuuiiiiiiiiiiiiiriireeer e e e e e e e e e e e e 10

Redenen van de negatieve beeldvorming/imagoprobleem bij vechtsporten...12

Gesuggereerde aanpak m.b.t. het imago van vechtsporten........................... 13
Is (risico)vechtsportbeoefening medisch verantwoard?.............ccccoeeeeeeeeen. 14
Gesuggereerde aanpak m.b.t. medisch verantwoord sporten........................ 15
Is (risico)vechtsportbeoefening ethisch verantwoord?.................cce e 16
OMKADERING EN VORMING..... oot 17
3.2.1 INVENTARISATIE ... e e 17
3.2.2 VISIES BEVOORRECHTE GETUIGEN.....ccuuiiiiiiiii e 18
3.2.3 SAMENVATTING RESULTATEN RONDETAFELCONEERENTIE............... 18
Wat IS OMKAAEING 2. ...eeeiieiiiiiiiee e e e e e e e nnes 18
Problemen m.b.t. omkadering en VOrming.........cccccoeveeeeeeieeies 18
Gesuggereerde aanpak m.b.t. omkadering en vorming.............coccoecciicnnnnnns 22
STRUCTUREN...... et a e e e 26
3.3.1 INVENTARISATIE ..o e e e e e e 26
Vechtsporten op de sporttakkenlijst..........ccccociiiiiiiiiiiiieer e 26
Organisatie van vechtsporten (met een Vlaamse insteek)..........cccvvvvevveenne.. 26
Visie van de OVEINEId. ........ooo i 28
Recreatieve Sportfederatie@s............ccuuriiiiiiiiiiieec e 28

3.3.2 VISIES BEVOORRECHHEEUIGEN........ccuutiiiiiieeiiieeiiee e 30



SPOMEAKKENIJS.....ceeeeeiiie e 30

Versnippering van de vechtsportwereld.........cccccvvveiieie e, 30
Onafhankelijkhi van lokale overheden...........cccuvvevieeiiieieeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee s 31
OrganisatoriSChL..........c e 32
3.3.3 SAMENVATTING RESULTATEN RONDETAFELCONEERENTIE............... 32
AV A=T 6T a1] o] o1=T 41T RO PPTP P PPPPPI 32
Erkenning/subsidiéring + sporttakkesti]..............ccccceiiiiiiiiniiiiiiiiiieeeeeeee e 33
Gesuggereerde aanpak m.b.t. StTUCIUIEN........eviiiiiiiiieiiiieieeeeeeeeeeeee e 33
B NV AR A e e e 36
3.4.1 VISIES BEVOORRECHTE GETUIGEN.....ccuuiiiiiiiiieeieeee e 36
Voorstel GeneriekRBichtlijnen (VGR)........cccuiiiiiiiiiiiiieeee e 36
TEIMINOIOGIE. .. e a e e e e s 36
3.4.2 SAMENVATTING RESULTATEN RONDETAFELCONEERENTIE............... 37
D To ] o] 1T AP 37

24 GAYR 2S5 Gy RS oNSINMORDIGSDKIKRIBMNI ¥ KS N
Algemene VaSESTEIINGEN. ..........i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e emaannnes 38
2] =T [T OO TP TTTPRETTTR 41
5.1 Planning rondetafelconferentie (9 december 2011)...........cccccceevvviiiiiieeeeiniiciinenee . 41
5.2 Vragen voorgelegd aan de deelnemerS.......ccccccvvvviiiiiieeceen A2
L ST T Y L= T T 1 = o [ N 42
Huidige situatie/probleema... ... 42
HOE @aNPaKKEN2......coi e 42
5.2.2 Sessie 2: 0mKadering & VOIMING.........uuuuureeererrrieiiimrasesaseesssssassssse e e e e 42
Huidige SituatigprobIEEM?.........cooiii e 42
HOE @anPaKKeN . ... e e e e 42
5.2.3 SESSIE 3: SITUCTUIEIN . ....euiiiiiiiiiiiiiiiiii it e e e e e e e e e e amr e e e e e e e e e e e e e e e eeeeees 42
Huidige situatie/probleema. ... e 42
HOE @aNPaKKEN2......coiiieiie e 43
5.2.4 RESEIVEVIAGEN. . ... iiieiiiieitite e eei ettt e e e et aeee e e e e et e e e e bbb e e e e e e eeeees 43

5.3 DeeINEMEISHISL....ciiiiieiieeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e 44



INLEIDING

2 Inleiding

In 2009 werd eerexpertencommissie risicovechtsporteapgerichtom de minister te adviseren over
risicovechsporten In december 201@iendede expertencommissie eeaerste voorstel van generieke
richtlijnenin bij de ministerDeze generieke richtlijnen hebben tot doel enerzijds de sportverenigingen
die risicovechtsporten organiseren duidelijkheid te geven hoe zij &onbeantwoorden aan het
decreet van 13 juli 2007 inzake Mediseh Ethischverantwoorde Sportbeoefening en anderzijds de
Vlaamse overheid concrete normen te geven die haar toelaten de verplichtiegeetsendie deze
sportverenigingerebben om de medide verantwoorde sportbeoefenig voor de sporter te bewaken.

Om het voorstelmet generieke richtlijnen succesvol te kunniemplementerenen te werken naar een
kwaliteitsverbetering en optimalisering van de organisatie van vechtsporten in Viaanderdmet
belangrijk dat de vechtsportsector zelf gehoord en betrokken wordt. Om die reden werd op 9
december 2018y RS 021 &a0f dzo WY behfomri&afelcinfer2riiéSan@vechtgpor@rS y
in Vlaanderen georganiseerd, waarbij vertegenwoordiggtrselevane sectoren, alsook beleidsmakers

op diverse niveaysamen kondemadenken over de organisatie van vechtsporten in Vlaandekan.

de conferentie kon echter enkel deelgenomen worden op uitnodidiapr de ervaringen, knelpunten,
noden, verwachtingen ensiies van relevante betrokkenen op te lijsteverd meerinzicht verwaven

in despecifiele problematiek waarmee de vechtsportsector in Vlaanderen geconfronteerd wordt.

Gedurende het project werden verschillende fasen doorlopém een eerste fase werd de
rondetafelconferentie voorbereid. Dit hield ondermeer het volgende in:
- Oprichting van en overleg binnen een stuurgroep;
- Inventariseringzan deVlaamse vechtsportsector
o Documentanalyse (verslagen expertencommissikevantedecreten,buitenlandse
regelgeving X0 T
o Stuering van de vechtsposectorin Vlaanderen met een ovdcht van de
vechtsporstructuren
0 Analyse participatiegegevens (Bloso + erkende sportfederaties die vechtsporten
aanbieden, maar waarvan Bloso niet beschiker gedetailleerde informatiezoals
Vlaamse Vechtsport Associatie, ABC Vlaanderen, Vlaamse Boksliga)
- Bevragng van bevoorrechte getuigen:

1. Marc Van der Beken Kabinet van Vlaamse minister van Sport

2. Dirk De Mits Voorzitterexpertencommissieisicovechtsporen

3. Jef Heylen Lid expertencommissigsicovechtsportn

4. Peeter Boone Trainer MMA/thaiboksen #okter in geneeskunde + lid
expertencommissie risicovechtsporten

5. Marc Van Stiphout = Secretarisgeneraal Vlaamse Vechtsport Associatie

6. Patrick Van Acker | Voorzitter Vlaamse Vechtsport Associatie + VKBM20

7. Bart Vameusel VoorzitterVlaamse sportraad

8. Daniella Somers Trainster kickthaiboksen

9. Ludo Bellemans Expert risicovechtsportef voorzitterVlaamse Vechtsport

Associatie
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10. Danny Daem Expert in verscheidene vechtsporten
11. Milan Somers (NL) Expert Nederland Nederlands Instituut voor Vechtsport en
Maatschappij

12. Eric Lagendijk (NL) Expert Nederland DSPgroep BV
13. Koen Muhlradt (NL) Expert Nederland NOC*NSF

- Opstellen van eegestructureerde lijst met topics en bijhorende vragen dewelke gebruikt kon
worden als leidraad tijdens de rondetafelconferentie;

- Voorbereiding praktische organisatiendetafelconferentie(o.m. deelnemersselecteren en
contacteren locatie zoekenprogramma entafelindeling opmaken, catering en logistieke
ondersteuning voorzien).

In een tweede fase werd de rondetafelconferentie gerealiseerék@mnadiengestart worden met de
verdereopvolging van het project.
- Verslaggevingan de verschillende fals werd geanalyseerd en samengevat
- Op basis van de inventarisatie, de gesprekken met bevoorrechte getuigen en de resultaten van
de rondetafelconferentie werden vaststellingen neergeschreven veerd een voorstel
uitgewerkt van actiepunten ean een eerst aanzet vamanbevelingemmet betrekking toteen
Vlaamsvechtsportbeleid
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3 Resultaten

In dit hoofdstuk wordt de meest relevante informatie weergegeven die gedurende het project
verzameld werd. Om dit zo overzichtelijk mogelijk te beschrijven, wordt dit hoofstuk opgeidesét
GKSYIl Qay

1. Imago

2. Omkadenng en vorming

3. Structuren

4. Varia
Per themaworden eerst de resultaten van de inventarisatie weergegeven, vervolgens de bevraging van
de bevoorrechte getuigen en ten slotte een samenvatting van de resultaten van de
rondetafelconferentie welke tot stand kwam door de ‘erslagen van de verschillda tafels te
analyseren.In deze analysaverden gelijkaardige stellingen geclusterd en bondig samengevat. De
meest representatieve citaten werden in dit eindrapport mee opgenomen ter illustratie en/of ter
aanvulling.Ten slotte dient er nog gesteld te wamd dat de samenvatting van de resultaten van de
rondetafelconferentie een algemene weergave is van de resultdtsat was daarbij niet mogelijk om
een verdere opsplitsing te maken per deelnemende sector die rond de tafel zat.

3.1 Imago

3.1.1 INVENTARISATIE

Populariteit

Om meer zicht te krijgen op het aantal vechtsportbeoefenaars in Vlaanderen werden de
participatiecijfers van erkende en/of gebsidieerde sportfederatie diéén of meerdere vechtsporten
aanbieden geanalyseerd. Hieruit is gebleken dat heta@litaantal vechtsportbeoefenaars tussen 2002
en 2010 gestegen igfiguur 1). Wanneer een opdeling gemaakt wordt naar de verschillende
vechtsportdisciplines (figuur 2 en 3), dan is voornamelijk higgesnd aantal beoefenaars vakick
/thaiboksenin Vlaandeen opmerkelijk(van783leden in 20@, naar4944leden in 2010)figuur 3).

Bij onderstaande grafieken dient bovendien opgemerkt te worden dat deze aantallen onvolledig zijn,
aangezien dit enkel vechtsportbeoefenaars betreft aangesloten bij een erkeridé gesubsidieerde
(vecht)sportfederatieOm hier meer inzicht in te verwerven is verder onderzoek dan ook noodzakelijk.
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Figuurl: Totaal aantal vechtsportbeoefenaars in Vlaanderen (enkel van gesubsidieerde en/of erkende
vechtsporten)
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Figuur2: Evolutie aantal beoefenaars per vechtsport (vechtsporten met een gesubsidieerde unisportfederatie)
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Figuur3: Evolutie aantal beoefenaars per vechtsport (vechtsporten zondegesuabsidieerde unisportfederatie)
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Zoals blijkt uit figuur 4, alsook uit eerder onderzoek (Scheerder & Vos?)2@kthenvechtsportclubs
omschreven worden alsW2Sdz2ROf dzo A Qd 5A G GAf 1$§33sSy RI
vechtsportbeoefenaars jongerentrzij
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Figuur4: Aantal beoefenaars in 2010 volgens leeftijd gesubsidieerde unisportfederaties

Definiéring risicovechtsporten

Vechtsporten zoals kieKi K Ao021aSyx aa!x X 1dzyySy 3ISOfl aarts
risicovechtsporten, aangezien zij beantwoorden aan de definiévegygegeven irmet decreet van 13
juli 2007 inzake Mdischen Ethischverantwoorde sportbeoefening

ORisicovechtsporterDe sporten waarbij het via bepaalde technieken is toegestaan
om aande tegenstander slagen of stoten toe te dienen met de intentie de fysieke of
psychische integriteit van de tegenstander te verminderen (art.2, item 13° van het
decreet van 13 juli 2007 inzake medisch verantwoorde sportbeoefeéning).

Uit gesprekken met bevacechte getuigen is gebleken dat de volgende vechtspogedlassificeerd
kunnenworden als risicovechtsport:

- Kick/thaiboksen

- MMA/K1/cagefighting

- Boksen

- Wushu &nda)

- Karate (Kyokushinkai)

- Jujitsu Brazilian J4itsu)

- Taekwonddbij één bepaalde techniek, namelijk met een achterwaartse trap naar het hoofd, is
KO toegestaan)

- Krav maga

- XKK

! Scheerder, J., & Vos, S. (2010). Sportclubs in Beeld. Basisrapportering over het Vlaamse Sportclub Panel 2009. Heverlee:
Katholieke Universiteiteuven.
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3.1.2 VISIEBEVOORRECHTE GETUIGEN

- Het dijgend aantal beoefenaars van risicovechtsporten in Vlaandereen duidelijk gegeven. Een
verbod is evenwel niet aan de orde. fBoet e=n duidelijke reglementeringomen met betrekking
tot het beoefenen ervan en de organisatie van competities. Dit moet in overleg worden opgesteld
met de sector.

- Debevoorrechte getuigen gaven aan dat verschillende meningen bestaan over de beoefening
van vechtsporten:

0 Voorstanderszien vele mogelijkheden in het aanbieden van (risico)vechtsporten en zijn ervan
overtuigd datdezeeen educatief mddel kunnen zijn yoor het ontwikkelen vardiscipline,
NBALISOGZ 4 I NRS YechSpbrieny RimhdhSefhier exkel een meerwaarde
opleveren indien de juiste begeleiding en een gisinkaderingaanwezig is.

0 Tegenstanders verwijzen ondermeer naar het moreel probleem dat men binnen
risicovechtsporten intentioneel iemand kan verwonden en noemen dit dan ook
maatschappelijk onaanvaardbaar

- In een aantal landerkomen risicovechtsprten soms terecht in andere vaak minder sociaal
aanvaardeg contexten. Zo wordt agefightingbijvoorbeeldzeer commercieegieorganiseerd eis
het vaakverweven met illegale praljken (vaaronderbijv. linken metde porncindustrie). Het is
belangrijk darisicovechtsporten binneeensportcontextkunnen worden geplaatst.

- In welke mate zijn risio@chtsporteneducatief verantwoordesportdisciplins voor jongeren en
hoe bewaak je dat?

- Naast moele bezwaren wordenrisicovechtsportenomwille van het feit dat meniemand
intentioneel magverwonden ook vanuit een medisch oogpumoeilijk aanvaard
- Er bestaat gen eenduidigheid ime verplichte bescherming(bv. wel of geenbeschermingshelm,
X0d . 2@0SYRASY o0Saidlly DesthenthilHo® KscHeénSegcherigfs:
RA11SkRdzyySs X0
- Het toezicht op medisch vantwoord sporten is te beperkt. Zo zou bijvoorbeeddriand die IO. is
geslagen eetijdje niet meer mogen kampen. Nu kan dit wBbvendien kanemand die geschorst
is bij de endederatiedeelnemen aan competities georganiseerd door andere federaties.
- Doping
o De meest voorkomende doping die gebruikt word vermoedelijk canabis/aag is evenwel
in hoeverre dit een prestatidevorderend middeis).
0 Vaakwordende risicovechtsporters te weinig geinformeerd. Dit komt voornamelijk door een
personeelstekorbij devechtsportfederaties.

pul;

(V)
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MOGELIJKBPLOSSINEB!:

- Eengoede aanpakitwerkenom het toebrengen van letsels zoveel mogelijk te vermijden

o In wedstrijden streng toekijken dat e&n categorieén gekampt worden (rekening
houdende megeslacht, leeftijd, ervaring, gecht, lengte, aantal gevochten kampen)

o Opleidingen organisereirainers informeren (0.a. ook over dopinggebruik)

0 Het dragen vandéschermingrerplichten(zeker bij jongeren) (zie verder)

o Sportmedische keuring verplichte§ hoe hoger het niveap hoe strenger/meer
testen (maar widinanciert?) ((her)oprichten van keuringscentra?)

- Een professionele databank ontwikkelen waarbij alle gegewsnsden geregistreerdvan
(risicoyechtsporers die deelnemen aan competitieDeze databank zou dan opengedtel
moeten worden voor alle betrokkefederaties Men zou dit tevens kunnen voorleggen aan de
omringende landen teneinde op langere termijn een internationale databank te verwezenlijken.

- Specifieke aanpak voor jongereifdit is voornaméjk van toepassing bijbepaalde
(risicovechtsportenwaar dit tot op heden nog niet het geval.is)

o Oefenvormen en kampvormen op jongere leeftijd zouden geen afgeleiden mogen zijn
van de volwassenkampen. Er zouden oefenvormen, reglementering en kampvormen
uitgewerkt moetenworden die aangepast zijn aan de leeftijd. Deze dienen wel toe te
laten dat men enerzijds de technieken kan leren die noodzakelijk zijn om op latere
leeftijd veilig en technisch correct te kunnen kampen. En anderzijds dienen deze
afgeleide vormen de jongen waarden en normen bij te brengen die men nodig heetft.

0 Meer bescherming: zoals  zwaardere handschoenen, uniformiteit  in
GO0OKSSYoSAaOKSNYSNESY K22FROSAOKSNXYAY3I GSNLIM

3.1.3 SAMENVATTING RESULTARENDETAFELCONFERENTIE

A. Verschillende visies.b.t. het imago van vechtsporten:
- De meerderheid gadan datvechtsporten een imagoprobleehebben
A Het mago wordt bepaald doode buitenstaandey door hoe anderen naar jou kijken
Anderen bekijken je in je extremen. Vechtsporntesrden beoordesld op negatieve
extremen Het schitterende potentieel van de vechtsporten wordt te weinig naar buiten
gedragen

- Volgens sommigen hebbesiechts enkele vechtsporten een slecht imagberbij wordt dan
verwezen naar het verschil tussen traditele/Oosterse en moderne/Westerse vechtsporten.
A Er is een groot verschil tussen Oosterse vechtsporti@e vaak positief worden
weergegeven eWesterse vechtsportedie dan weer meer voor negatieve doeleinden
worden gebruikt.
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- Een kleine minderheid §adan weer aan dateen positieve evolutiemerkbaar is bij de
vechtsporten
A 20 jaar geleden leken vechtsporten een gelegenheid waarbij een zootje ongeregeld op
elkaar konden slaan. Nu is dit beeld al meer genuanceerd. De context waarin men de
sport beoefent, is ook heel belangrijk. Er zijn echter nog steeds hardere vechtsporten
zoals MMA die een vrij negatief imago hebben.

B. Tijdens de conferentieverwezende deelnemersvaak naar de positieveaspecten/functies van
vechtsporten

- Vechtsportenkunnen gehanteerd wordeals een middebm te werken met maatschappelijk
kwetsbare jongera.
A In vechtsporten bestaat er een zekere hiérarchieafnidestructuu). Je gaat nooit in

tegen diegene die boven je staate Dpiramidestructuur zorgt voor een bepaalde
nederigheid, hoffelijkheid en dat is wat wij aanleren. Dat is ook één van de
succesfactoren, in het kader véhA 2R @22 NJ GSOKUGALR NI QYT &1 | N
jeugd uit de Noordifrikaanse landen zijn gewersgn heel veel repressie, aan heel veel
RNYzl Oly 062@0Sy T ¥® LYy bSRSNIIFIYR Aada KSi KS¢
RS a40K22f YSSAaGSNE Xo 5SS (6SGaol NS 22y 3aASNBy
op het moment dat die vechtsporttraineen beetje die hiérarchie gaat neerzetten, die
ze thuis vanuit hun opvoeding vanuit hun cultuur, gewend zijn, gaat het ineens wel
werken. En op het moment dat een trainer over voldoende capaciteiten beschikt om dat
over te brengen naar aspecten buiten gfort, kan je er heel veel suseree halen. Zo
frey ¢S 1StF 12 @SN 3S3AFlFy RIFEG SN oA2gd 2
zijn geraakt en door die trainer wel geaccepteerd werden.

- Zeltgerapporteerde positieve effecten

A Vechtsport kan oo gebruikt worden om deveerbaarheid en het zelfvertrouwewan
jonge mensen te verhogen. Slagen geven en krijgen, hoort nu eenmaal bij het leven. De
maatschappij deinst hier echter voor terug. Nochtans moeten jongeren niet te zacht
behandeld worden en voalrgeconfronteerd worden met de soms harde realiteit van het
dagelijkse leven.

A Vechtsport heeft inderdaad een intrinsiecke meerwaarde op viak van
agressieproblematiekmaar los hiervan is de vechtsport op zich ogmoedenddé Wt S NB y
at 1 3Sy AyOlFraaSNByQud

A Vedtsporten kunnen helpen bij hkanaliseren van negatieve energie

A Discipline en respect worden hoog in het vaandel gedragen. Op die manier kan
vechtsport helpen ormich betette lerenbeheersen

A Vechtsport zorgt enerzijds dat de atleten individulysiek en mentaaltrainen, maar
anderzijds trainen ze ook samen waardoor de sport ookseeialebetekenis inhoudt.

Door te werken met partners leren ze van elkaar.
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Redenen van de negatieve beeldvorming/imagoprobleem bij vechtsporten

A. Onwetendheid/onduidelijkheid

Tildens de rondetafelconferentie kwam vaak naar voren dat het imagoprobleem voornamelijk
veroorzaakt wordt door onwetendheid van buitenstaanders.
A Buitenstaanders weten niet wat bepaalde vechtsporten precies zijn. Bijvooluéesien is voor
vele mensen gewoon slaan
A Ze zien het op de eerste plaats niet als sport. De sportieve waarde komt niet op de eerste plaats.
Er is bij de mensen meteen een eerste reflex van onaanvaardbaarheid. Ze zien het enkel als op
elkaar slaan.

Deze onduidelijikheden voor buitenstaanders komen grotendeels door giete diversiteit in
vechtsporten.
A omdat er zo een kluwevan vechtsporten bestaat, is het als buitemgler moeilijk te vatten

Naast het feit dat er al zoveel verschillende stijlen en plisgis bestaan in vechtsporten, is de
vechtsportsector in Vlaanderen enowersnipperd
A De versnipperingnaakt de vechtsport nog zwakker. Mensen kennen geen verschil meer tussen
de verschillende soorten vechtsporten.

B. Media

Tijdens de rondetafelconferentie wedl verscheidene keren aangehaald dat de media mede
verantwoordelijk is voor de negatieve beeldvorming van vechtsporten. Zij brengen vaak enkel
negatieve berichtgeving.

A Niet de vechtsporten zelf vormen het probleenaar wel de manie waarop de mediaze
voorstelt De media zijn sensatiebelust en enkel geinteresseerd in negatieve, spectaculaire
beelden. Vechtsporten worden zelden positief in beeld gebracht.

A Perceptie in de media: vechter op straat = kickieok

A Journalisten gebruikebepaalde termerdie de negatieve beeldvorming in de hand werken.
Wanneer een trap boven de knie wordt gegeven is het een karate trap = meer inzetten op
goede rolmodellen.

A Er wordt opgemerkt dat de rol van de media ook storend is bij andere sporterw@bbetreft
negatief imago) en dat er dus geen verschil is tussen vechtsporten en andere sporten.
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C. Omkadering

Een aantal deelnemersafjaan dat ook de omkadering en dan voornamelijk de trainer een grote
invloed heeft op het imago.
A Deleerkracht/trainer is mede verantwoordelijk voor het vormen van een imago:

1) De lesgever kan zo handelen dat alles binnen de club moet blijven (anders kunnen ze
vergunning verliezenYechtsport telt enkel binnen de club.
2) Een andere optie is dat hettaB Y I f 3JISGNI YyaF2NY¥SSNR 62 NRI
buitenwereld. De buitenwereld is gevaarlijk en wij (vechtsporters) moeten voorbereid zijn.
A Dit laatste kan agressiviteit uitlokken bij de atleten
A Men moet dit probleem eruit halen zodat de media hier niet op kan inspelen

D. Andere

Naast de onduidelijkheden die bestaan omtrent vechtsporten, de negatieve berichtgevingen van de
pers en de somgebrekkige omkaderingwerden nog enkele andere redenenng&haald die het
negatieve imago van vechtsporten kunnen verklaren:

A Er is een imagoprobleem en dit voornamelijk bij-eidiende vechtsporten o.m. thaiboksen,
cagefighting, MMA.Door tet feit dat zeniet erkend zijn door deoverheid maken ze geen
volwaardg deel uit van sportsector.

A Depublieke sfeertijdenscompetitie is me de oorzaak van het slechte imago. De deelnemers
en het publiek moeten ook worden opgevodilj jeugdwedstrijdenni karategeldt de regetiat
een supporter die zich onbehoorlijk gedraagt ®8 y 2 dzR S NJ R dnfiddelgjlewdrdt NP S LJ
gevraagd de zaal te verlaten

A Onbekend is onbemindouders kiezen voor hun kinderen eerder voor judo dan voor boksen
omwille van het harde karakter van de spdeens men de sport beter leert kennen, herzien
sommigen hun mening.

A Hoe langer een sportén de vechsport actief is,hoe meerhij geconfronteerd wordt met de
waarden en de normerhij zal hier dan ook trouwer naar handeleBij competitie primeert
echter het behalen van resultateBit is een gevaarlijk aspect gaat soms ten koste van de
aandacht voor dgezondheid en de waarden.

Gesuggereerde aanpak m. b.t. het imago van vechtsporten

- Meer samenwerken tussen de verschillende vechtsportorganisatiesarbij voornamelijk de
gemeenschappelijken positieve aspectervan vechtsporten benadrukt worden.

A De clubs hebben een sociale meerwaarde, dit moet worden aangetoond aan de buitenwereld.
Wat er achter de s@rmen (tijdens training) gebeurt, mogetoondworden. De media speelt
echter in op wat ertijdens competitie gebeurt. Hier ziet de atleet er fanatiek uit, lijkt hij
agressief. Tijdens training is dit echter helemaal niet zo.
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Promotie voeren irscholen

A Men zou meer vechtsport moeten daeden inscholen Daar leert een kind de verschillende
sportenkenren. En het zou dezok een beter beeld geven.

A Vb.: 2 jaar geleden BLOSfbritak in de kijkerOosterse vechtsporten. Leraars in scholen lessen
gekregend die brengen dat in de scholen aan de kinderen = vb. van positief naar buiten komen
A alleen positieve reacties gekregen.

A Ook gasttrainingen geven in scholen is een goed promotiemiddel

A Judobond Nederland brengt goede waandmeer naar voren via onderwijs

Soortkwaliteitslabel invoeren, zodamj dat de goede van de minder goede onderscheiden worden
en dat aan de ouders de garantie gegeven wordt dat het beoefenen van een vechtsport in die
bepaalde club op een veilige en verantwoorde manier gebeurt.
A Het za interessant zijn om voor alle sportclubs in VlaanderBelgié een soosterrersysteem
te hebben vergelijkbaamet Michelin sterren. Dit kan men dan via een Vlaamse of federale
website ter beschikking stellen vdwr.2 dzZR SNB = X

Zorgen voor goedemkaderingen vorming(met specifieke aandacht voor kinderen/jongeréaig

ook later)

A Een opleiding is een tool om het imguusitief uit te dragen

A Men zou vechtsporten nog meer moeten aanpassen aan de jongeren. Dit door middel van onder
andere eerbetere omkadering met behulp van opleidinglet niet toelaten van supporten
GA2RSya 2SdARI2NYy22ASys X

Andere

A Imago opkrikken vigdlympische SpelerBv. judo: effect dat heel lang heeft geduurBit is
echter niet altijdhet geval: Taekwondo in Olymsphe Speled geen Belgisch succes, dus geen
invloed op imago sport.

A Vanuit de sport zelf kan er naar buiten worden getreden dnorde organisatie varopen
vechtsportclubdagerom zo drempelverlagend te werken.

A Oudersuitnodigen om te komen kijken naar training. In Genk wordt op training niet naar het
hoofd geslagen. Ouders meekrijgen en laten zien welke waarden en normen de vechtsport
draagt. Ook deouders moeten bewust gemaakt worden van de principes;waroralg ethisch
verantwoord sporten

A Opkinderenfocussen: hun de juiste informatie geven, zij zijn de toekomst en zij dragen de sport
uit.

A De vechtsportsector in Vlaanderbater organiseren(waardoor de erkenning duidelijk is) zou
positid zijn voor de perceptie.

Is (risico)vechtsportbeoefening medisch verantwoord?

Op de vraag of (risico)vechtsporten medisch verantwoord zijn, werd voornamelijk verwezen naar
letsels in andere sporteri/elen vonderdat (risico)vechtsporten geehoger risico inhouden dan
anderesporten. Ze vinden de beoefening ervan dan oadisch verantwoord.
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A Er zijn niet uitermate veel kwetsuren, er is natuurlijk wel risico aan gebonden, maar dit is ook
het geval in andere sportedechtsporten houdenegn hoger risican dan andere sporten.
Verzekeringsmaatschappijen hebben alle sporten gekladsaear het risico op blessures.
Hieruit bleek dat er imoetbal meer ongelukkevoorkomendanin vechtgorten.

- Een minderheid was het ezchter niet mee eendat vechtsporten minder letsels veroorzdadan
andere sporten.
A De verzekeringmaatschappijervinden duidelijk dat vechtsport een hoger risico inhoudin
andere sportemoor de premies hoger te leggen daipandere sporten.

- Aan één tafel stelde men de vraag of het wel zinvol is om bijvoorbeeld boksen te vergelijken met
andere sporten wanneer het gaat over medisch verantwoord sporten.

- Heel wat aanwezigegaven wel aan dat het bij risicovechtsporten belangrijk is om extra aandacht
te hebben voor het medische verantwoord sporten, zowel op training als op competitie.

- Bovendien werd er naastle problematiek rond letsels ook verwezen naar het feit dat het
ongezond streven naar een bepaadwichtmedisch niet verantwoord is. Dit is wel aftkatijk van
de soort vechtsport, het niveau, deeftijd.

Gesuggereerde aanpak m. b.t. medisch verantwoord sporten

Ondanks het feit dat meerderen aangaven datchtsporten medisch verantwoord zijn, is het toch
opmerkelijk dat verschillende voorstellen gesuggereerd werden om vechtsporten (meer) medisch
verantwoord te maken. Het belangrijkste aspect dat hierbij aangehaald werd, is dat letsels altijd zullen
voorkonmen, maar dat men moet streven naar de beatmpak om letsels te vermijde

- Goedeyealistische reglementerpstellen die de veiligheid van de vechtsporters beogen. Hierbij is

0.a. het brengen van éénduidigheid in de verplidmschermingnoodzakelijk.

A Eop toezien dat veiligheidsregels niet aveden worden

A Goede bescherming (hoewel er geen sgmzindheid is over het gebruik van een helm,
sommigen zijn voor, anderen tegen)

A Naast bescherming, zou er ook gesteld moeten wordenbdphalde plaatsemiet geraakt
mogen worden(bv. niet onder de gordel en niet op de ruBgwegingbeperkingis echterniet
altijd mogelijk door de eigenheicin de beweging en van de vechtsport.

- Zorgen voor een goedm degelijk gevormdemkadering

A De meeste kwetsuren gebeurgjdensde training. Er zijn clubs met veel regels en er zijn clubs
met nauwelijks regels en veel cinema! Het belangrijkgiebegeleiding en okadering, vooral
op training!

A Vechtsporten laten plaatsvinden onder gecontroleeamstandigheden, een goei®rming
voorzien voor de omkadering en een goeie screeniityoeren naar sportmedische
geschiktheid.

A Hoe betemgetraind, hoe minder risico.
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- Sportmedische keuring 6 A 2 @S OKI(G a L2 NIi SNE& BSNLI AOKGSY oy

- Anti-dopingbeleid:preventie en controle

A De huisartsen moeten beter geinformeersdorden iv.m. toestemmingen wegens
therapeutische noodzaak en dagproblematiek.

A er moet meer rechtlijnigheid komen tussen Vlaanderen en Walloni¢ (te veel controles in
Vlaanderen; geen in Wallonié).

- Hetinvoeren van ééwedstrijdboekje (federatieoverschrijdend)

A 9NJ Y2Si SSy ao2Si1edd IDNAESIND vSyw?2 2 Side SREyta 1 dzy

komen bijvoorbeeld.

A Het is wel belangrijk dat de maatregelen die doeraderheid worden opgelegd, gecodrdineerd
G2NRSYy® . A20d KSO ao02S12Sé¢d LSYFYR ¢2NRI
G3SaO0K2 NA (gémedBgh ge¥iend niet meer vechten, maar dit kan onmogelijk
gecontroleerd worden in een andere clubardere vechtsport. Dus daar kunnen ze gewoon
verder kampen. Men spreekt al langer dat er één boekje moet worden opgesteld.

A Het moetinternationaal verplicht worden.

- Andere:

A Er is kwaliteitscontrole nodigaliteitslabel

A Perfecte instapsport = judojet direct een full contact beoefenen. Kinderen moeten klaar zijn
qua motoriek en inlevingsvermogen om bepaalde risicosporten te doen.

A Evenwaardige kampemwrganiseren (ongelijke kampen verbieden)

A JONDEREN: Een echte bokswedstrijd is niet verantwoordngp Jeeftijd. Men zou hier
aangepaste tornooien moeten voorzien. Bijvoorbeeld een tornooi met enkel technische
aspecten.

Is (risico)vechtsportbeoefening ethisch verantwoord?

De vraag of vechtsportbeoefening ethisch verantwoord is, weidt aan iederetafel specifiek
besproken maar kwam min of meer al ter sprake bij het imago van vechtspofté@zien het respect,

RS RAAOALI AYSE X RAS 3ISs0aild @2NRSYy @Iy RS @SOK

vechtsporten ethisch verantwoord zijn.

- Watbetreft het medisch verantwoord sporten is er een verschil met andere sporten, maar voor het
ethische verhaal is er geen verschil
- Bij weinig sporterzijnrespect, discipline, waarden belangrijk als in de vechtsporten.

%
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3.2 OMKADERING EN VORMING

3.2.1 INVENTARISATIE

- Opdat vechtsporten een meerwaarde kunnen opleverés het noodzakelijk om een
kwaliteitsvolle omkadering en vormingsaanbod aan te bieden.

- Uit een kleinschalig onderzoek bleek dat bij 58% van dedagde federatiegerkende en/of
gesubsidieerde (vecht)sportfederatiels@t geen vereistés om een erkend trainersdiploma te
bezitten om een vechtsportclub op te richten.

- Het huidige vormingsaanbod ziet er atsdgt uit:

o Erkende opleidingen georganiseerdoor VTS In tabel 1 wordt het huidig
opleidingsstramien van VTS per vechtsport weergegewieruit blijkt dat voor
risicovechtsporten, wushu en boksen enkel een initiatorcursus aangeboden wordt.

o Erkende opleidingen georganiseerd door federaties

o Niet-erkende opleidingen georganiseerd door federaties

X X X

Judo X

Karate X X X X
Taekwondo X X X X

Jujitsu X X X

Schermen X X

Wushu X

Aikido X X

Boksen X

Risicovechtsporten X

Tabell: Huidige opleidingsstramienen aangeboden door de Vlaamse Trainers§en&)!
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3.2.2 VISIEBEVOORRECHTE GETUIGEN

- Momenteel is deVTSopleiding rond risicovechtsporten mvoldoende uijebouwd. Tot op
heden bestaat er enkel een cursus initiator in de risicovechtsponteargeen trainer A of B.

- Bovendien vindewerscheidenerde cursus initiator risicovechtsporten te algemeér is nood
aan eemmeer sportspecifieke aanpaoornamelijk m.b.t. kickthaiboksen)

- Vanuit de sector zelf worden al enkele cursussen georganiseerd AZRBDIt kan echter enkel
gebeuren op vrijwillige basis, gezien het beperkt aantal middelen

MOGELIJKBPLOSSINEB!:

- Meerlaagdrempelige cursussen/ workshamganiseren

- Opleidingen voor verschillende betrokkengnorzien trainers, begeleiders, scheidsrechters,
LINEY23GU2NBRKIISYiSys NARAyYy3IAFNIasSys X

- Men zou voornamelijk jongeren ¢gdngvolwassenen moeten aanmoedigtt het volgen van
opleidingen aangezierij de toekomstijn.

- Men dient trainers bewust te maken van de verantwoordelijkheden die ze moeten opnemen.
Zeker wanneer men werkt met kinderezangezien deze zetfog geen verantwoordelijkheid
kunnennemen.

3.2.3 SAMENVATTING RESULTATEN RONDETAFELCONFERENTIE

Wat is omkadering?

- De uitgebreidheid van de omkaderingaiffiankelijk van de context

YAYRSNBYY @I {11dzyRA3 SELISNIZ tSa3SOHSNE X
Topsport: psychologische, medische bijstand paramedische begeleiding,
sportwetenschappelijke kennis

Ook de federatie, scheidsrechters, toezichthoudende artsen, keuringsartsesn hmj de
omkadering. Veel meer dan enkel de trainer. En in de breexsteoren ook de ouders en de
overheid hierbij.

A
A

>~

Problemen m.b.t. omkadering en vorming

A. Gebrekkige ondersteuning (financiéle)

- In Vlaanderen komt het initiatief voor het aanbieden van cursussen van het Bloso (Vlaamse
Trainersschool) en is dit gecentraliseerd. In Wallonié en Nederland gebeurt dit door de federaties
zelf, met enkel een minimale ondersteuning. Dit heeft als nadeel dat enkel de grotere federaties zich
goedweten teorganiseren. Ten opzichte vaiederland en Walloni& er in Vlaanderen dus een
surplus, doch deamemwerking tussen unien recreatieve sportfederaties kan nog veel beter. Indien
er behoefte is aan opleiding, stelt de federatie een vraag en biedt de VTS ondersteuning waar
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mogelijk (afhankelijk van mensen en middelen), maar voor een nog bspertpedagogsche
omkadering is de VTS momenteel onderbemand.

- Momenteel moet men te veel beroep doen op het vrijwillig engagement.

- Gebrek aan financiéle middelen en personeel. Voor het opstellen van een goede cursus dient men
niet enkel de kennis te hebben over derspmaar dient men ook over het talent beschikken om
het goed te verwoorden. De geschikte persoon heeft het meestal te druk, of moet zijn aandacht
over te veel projecten verdelen. Er is 0ok te weinig geld voarfahiseen van opleidingen, voor
de trainers zelf, en het opstellen van cursussen. Dit laat&ligneseen voltijdse opdracht.

B. Tekorten in de VT®pleidingen

- Inhoudelijke terkorten
A Pedagogisch didactisch wordt er te weinig nadruk gelegd
A Stukje sociale vaardigheden wordt aangeraakt, maaroldoende
A Onvoldoende aandacht voor hethisch verantwoord sporten

- Te weinig betrokkenheid van vechtsportexperten
A Het algemeen gedeelte VTS is goed. Het sportspecifieke gedeelte moet uit de federaties komen.
Dit is vaak veel minder omdat men de juiste mensen moet vinden die dit tegen een lage
vergoeding willen doen. De Vlaamse overheid zou hierin steun moeten devedenkcel
zouden emijvoorbeeldenkele mensen aangesteld moeten worden die zich alleen bezig houden
met de cursus.

- Onvoldoende laagdrempelig
A Het algemeen gedeelte van de cursussen is wtaakoeilijk voor mensen die niet hoog
geschoold zijn. Dit schtide mensen vaak af.

- Problemen specifiek m.b.tisicovechtsporten
A Te weinig vechtsportgericht of te weinig specifiek voor een bepaalde vechtsport (enkel voor
judo en karate bestaan specifieke opleidingen tot niveau trainer A en B);
A Het aanbod van VT@®or kick/thaibokstrainerss onvoldoende gekend
A De trainers zijn niet allemaalpgeleid, maar wij (ABC Kickbek} kunnen niet terecht bij VTS.
Er zijn veel mensen die er buiten vallen, buiten het aanbod en ook buiten de term
risicovechtsporten
- Andere
A VTSkoppelt de opleidingen aan de sporttakken, maar dat moet pétse Eencursus zoals
0 A 2 02 2eme§iysaRimatidkan perfectgeorganiseerdvorden bimen de context van
vechtsport.

C. ledereen kan een club oprichten
Bij de meeste erkende egesubsidieerde unispddderaties worden er criteria opgelegd om een
vechtsportclub te mogen oprichten. Bij de andere sportfederaties is dit amper het geval.

19
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Alvorens verplichtingen op te leggen, dient ndgn menserechter welde kangse geven omde nodig
kwalificaties tebehalen.
A Nu kunnen trainers zonder vorming een club opstarten. Dit heeft zijn indpetiet
overbrengen van informatie naar de leden.

D. Problemen met betrekking tot de trainers
Wanneer men spreekt over de omkadering van vechtsgerts de voornaamste persoon de trainer.
Tijdens de conferentie werd verwezen naar he¢perkt aantalgekwalificeerdetrainers Hiervoor
werdenenkele mogelijke redenen aangehaald:
- Financieel probleem
A Ontbreken van subsidies voor het volgen van opleidingert aanzienlijk de stimulans om
opleidngen te organiseren vermindert.

- Onvoldoende interesse
A Trainers met jarenlange praktijkervarirgjn niet snelgeneigd om een cursus te volgen, laat
staan examens af te leggen
A Vaak worden exechtsporter traineomdat ze gezien worden an voorbeeld. Ze achten het
vaak ook niet nodig om een trainersopleiding te volggij. kunnen misschien wel goed
technisch geschoold zijn, maar dit zegt niets over hun pedagdgistheiten.

Bovendien werd aan een tafel aaftpald dat trainers A meestal training geven aan de gevorderden,

terwijl de aspiranten aan de jongsten lesgevéangezien het zeer belangrijk is om kinderen op een

veilige en verantwoorde manier een vechtsport aan te leren, zou dit juist omgekeerd mpigtefr

werd dan ook gesuggereerd dag theste trainerdij de jongstermoeten staan.

Ook anderen gaven aan dat trainers een goede opleiding genoten moeten hebben om kinderen te

mogen begeiden.

A Om kinderen te begeleiden is er nood aan mensen die we&trb&geleiden is. En heijn

vooral de trainers, coaches die een goede opleiding nodig hebben. Een goede opleiding van
begeleiders, coaches, ouders, e.d. waar wij in Vlaanderen nood aan hebben. En de medische
omkadering daaromtrent.

Het risico bipechtsportbeoefening schuilt juist in de clubs waar onvoldoende gekwalificeerde trainers
lesgeven.
A Trainers die totaal geen opleiding hebbearmen een risico voor de vechtsporters
A Er zijn echter nog steeds clubs waarbij men kinderen ongelijk laat spagitnis
onverantwoord

Voor de trainers die een opleiding gevolgd hebdesstaat er echter nauwelijks of geen opvolging
A Een opleiding geeft geen garante veiligheid. Omdat de mensen die de opleiding volgen vaak
niet worden opgevolgd. Er zou vanuitféeeraties moeten bijgestudrworden naar de trainers
toe.
A Na je diploma (trainer) doe je toch wat je wil in de trainingszaal!
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Verder zou de vraag gesteld kunnen worden of een trainer een hoog technisch niveau moet hebben om
les te mogen geven. Aan de tafels waar dit besproken werd, vonden de meesten dit hoodzakelijk
(hoewel het wel afhankelijk is van de vechtsportdiscipline)wgrd echter wel aangehaald dat de
technische vereisten om te mogen deelnemen aan een trainerscursus niet té hoog mogen zijn, anders
zouden mensen afhaken.
A 9N Aa ¢St SSy K223 yA@GSldz y2RA3 ¢yl RSY2Qa
wordenovergenomen door de leerlingen.
A Wanneerewegingen niet goed wjevoerd worden, kuren ze gevaarlijk worden
A Wel is het zo dat cursussen beter toegankelijk moeten zijn ook voor minder goede sporters
anders zal het niveau van begeleiding niet stijgewertdt verderlesgegeverzonder diploma.

E. Problemen met betrekking tot de scheidsrechters
- Er zijn steeds mder mensen bereid om te fungeren als scheidsrechter
A Veel scheidsrechters zijn het beu om uitgefloten te worden.

- Momenteel bestaan er geen opleidingen voor scheidsrechters, terwijl zij juist beslissend zijn.
A Er moet ook aandacht besteed worden aan de scheidsrechters tijdens wedstrijden. Deze moet
instaan voor het in de hand houden van agressie en het kewaan deveiligheid. Hij moet er
ook voor zorgen dat hij nietvalleert op wie het hardste trapt, maar wel wie €e beste
techniek uitvoert.

- Er gebeuren geregeldeerlijke praktijken
A In Vlaanderen is het ook zo dat de federaties verantwoordelijk zijn voor diels@thters. Dit
kan een risicanhouden,omdat er persoonlijke belangen kunnen spelen. Wanneer dit extern
gecontroleerd wordt, zullen scheidsrechters minder gevoigligaor deze beinvioeding.

F. Problemen met betrekking tot de rdische omkadering
Tijdens wedstrijden is er bij de meeste vechtsporten wel altijdaénof medische omkadering (EHBO
post) aanwezig, maar zij hebben meestal niet de bevoegdheid om een wedstrijd stil te leggen.

Bovendien werd verscheidene keren aangehaald dat scheidenesckn trainers onvoldoende op de
hoogte zijn van de medische aspecten verbonden aan vechtsporten.

G. Andere
A Aangezien veel kwetsuren opgelopen worden tijdens de trainingen, is er roedr aan
omkadering tijdens training.
A Door deversnipperingis het zo dat sommige federaties te klein zijn eem kwaliteitsvolle
omkadering tevoorzien.
A Vechtsporten binnerrecreatieve sportfederatiesworden onvoldoende betrokken bij de
opleidingen. Enkel de unisportfed@es worden op dat vlak erkend.
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A Gemeenterbieden voldoende laagdrempelige algemene opleidiragm (wetgeving, bestuur,
verzekering, boekhouding), maar hier is het sportieve bijzaak waardoor de intgegasede
clubs minimaal blijft.

Gesuggereerde a  anpak m. b.t. omkadering en vorming

A.

22

Algemeen

Tildens de conferentie werd verscheidene kererangegeven dat defederaties zelf

verantwoordelijk zijn vooeen degelijke omkadering en vorming.

A De federaties zijn verantwoordelijk voor een kwalitatieve omkadering en aanbod. Het is één van
hun basisopdrachten om voor kaderopleiding te zorgen, ha¢ i@rantwoordelijkheid van de
(gesubsidieerde) federatie!

Naast de federaties, vinden de deelnemeet ook deoverheid een zekere verantwoordelijkheid

heeft.

A De federatie moewel voldoendeondersteundworden om ethische (waarden en normen),
sociale en medische aspecten aan te leren. Dit zijn belangrijke pedagogische adgdetten.
beoefenen van een ghtsport moet de persoonlljleid van de sporter versterken.

A De overheid moet ten eerste eeontrolerende rolhebben.

A De overheid zou strenger moeten optreden en gepaste vorming als een verplichting opstellen.

A BLOSO VTS moet hun rol spelen in dewvaliteitsbewaking van het sporttechniseten
pedagogisck aspect. Voor het spospecifieke deel moet de federatie een grotere rol krijgen.

A De overheid zou moeten investeren in een sketdrmerk dat men aan clubs kan geven die
trainingen aanbieden die méxth en ethisch verantwoord zijn. De omkadering en technische
organisatie zouden hierin ook vervat moeten zitten.

Verder werd er gesteld dat megriteria dient voorop te stellen om eewechtsportclubte mogen

oprichten

A Er zou dus een soort véfestigingswefontwikkeld moeten worden, zodanig dat niet iedereen
zomaar een vechtsportclub kan beginnen

Deelnemersaan de rondetafelconferentie vonden dat trainers de mogelijkheid moeten krijgen om

zich in te schalen. Aldus zoudenzg+finwegengecreéed moeten worden.

A Het is natuurlijk wel moeilijk om iemand die al 30 jaar training geeft even te zeggen dat hij nog
een opleidingpijscholing moet gaan volgen. De nieuwe trainers sowieso, anderen kan je
misschien een aangepaste opleiding geven, rekeninglénd met hun jarenlange emiag in
de praktijk.

A Je moet mensen kunnen inschalen er moeteimaiggen mogelijk zijn, maar het theoretisch
kader is soms te zwaar. Een trajectopleiding, een andere vorm van opleiding.

Niet iedereen is het eens dat egyediplomeerd trainer noodzakelijks in vechtsporten.
A Een trainer moet beschikken over de nodige competeridselangrijker dan gewoon papier
(diploma) (de federatie moet dan wel een zichtlaibop de noodzakelijke competent)es
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A Meer geld inzetten voohet opzetten van meer en een betere opleiding: creéren van extra
functies binnen de federatieb\(. sporttechnisch medewerker), waarbij niet langer een bepaald
diploma doorslaggevend is, maar wel de competentie.

Vaak kunnenkleinere vechtsportennergens terecht om een opleiding te volgen. Om dit te
verhelpen werd gesuggereerd om een vechtsportoverschrijdende opleiding te organiseren.
A Voorstel om een initiatodvechtsportes te lanceren|nitiator risicovechtsporten bestaat wel al,

maar verscheidd S @SOKGaLRNLSYy @GFrfftSy y23 dzAd RS 06221
A Je kan vanaf een bepaalde module gaaritstph. Vanaf dan kameer vechtsportspecifiek

gewerkt worden (praktijk).

Ook werd er aangegeven dat men enkele tussenstappen mmmeten voorzien m het

vormingsaanbodaagdrempeligr te maken.

A Soms wordt op eigen initiatief (van een club) een voorbereidende cursus op de opleidingen van
de VTS gegeven. Dit zou vanuit de federatie moeten komen.

Enkele keren werd aangehaald dat mewer middelenzou moeteninzetten om een degelijke
omkadering alsook vormingsaanbod te creétenk vanuit de federatiedn dat men dit niet steeds
moet uitbesteden aan vrijwilligers.

Er werderbovendienenkele suggesties gedaan oma@aeidingen voor traners te optimaliseren

A De basismodules 1 en(Rainerscursus) zijn goed en sporttechnisch en pedagogsmhalle
sporten gelijk. Module 3moet sport specifiek en praktijkgerichitorden ( vechtsportg
risicovechtsport) met meer inbreng van de sportfaties omdat zij hun sporttak het best
kennen.

A Men zou kunnesamenwerken met Nederlandn cursuteksten kunnemvernemen.

A Leren ombv. met jongens om te gaan die in de puberteit zitten. Het is algemeen geweten dat
deze agressiever zijn en men moet dat ook aanvaarden, enHeeedit aante pakken.

A Aandacht hebben voor preventig vermijden van probleemsituaties door signalen te

erkennen

Op een verantwoorde manier les geven binnen risicovechtsporten. Inzichten geveenom

betere en completere trainer te worden

In elke cursus zou een deel moeten komen over de gevolgen van een sleckidibggel

Men zou de cursussen aantrekkelijkeratem maken

Psychomotorische kennis

Mentale en morele aspect

Medische basis (fysiek en psychisch)

hidJ3St SGY LyAGAFG2NDdzNARdza T AG |t o602Y@2fd WS Y

overload aan informatie. In hoeverre worden bijkomende madgevolgd rond specifieke

doelgroepenigv.rond doelgroepen personen met beperking en senioren?)?

>

>y > >y >

Trainerszouden meer bewust gemaakt moeten worden van hun verantwoordelijkheid voor de
veiligheid van deporters Tijdens de conferentie werd er het volgkngesteld:
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sportclub. Men zal dan ook niet geneigd zijn om een sporter na een KO te verbieden nog te
komen sporten omdat men dan ook deze inkomsten kwijt is.

- Andere suggesties
A Men moet echter opletten met de eisaar gediplomeerde trainers. Bepaalde niet
gediplomeerde trainers zijn ook bekwaam, maar de ouders zouden kunnen commentaar geven
op nietgediplomeerden.
A De hoofdbevoegde van de sportclub zou een seamtuitbatingsvergoedingkrijgen op basis
van de kwaliteit die hij aanbiedt. Een competente hoofdverantwoordelijke is immers uitermate
belangrijk.
A Je moet de davaamheid om met kinderen te werken, verworven hebben via een opleiding.
Er moet iemandhhoudelijk verantwoordelijkzijn (lessen die men aanbiedt, ed.)
A In Nederland is er een soort vaarmanente evaluatievan de trainers: niet alleen de opleiding
telt maar ook de bijscholingen die men nadien volgt. OPVOLGING

>

B. Scheidsrechters
- Voorstanders onopleidingen voor scheidsrechters te organiseren
A Er zijn altijd goede en slechte scheidsrechters. Een opleiding zorgt er in het algemeen voor dat
het niveau omhoog gaat.

- Een kleine minderheid was echteegen het organiserenvan opleidingen vooscheidsrechters

(hoewel hier de bdenking wel gemaakt kan wordetat men naast de opleiding ook de nodige

ervaring dient te hebben om te mogen fugren als scheidsrechter)

A Een scheidsrechter moet de sport toch kenr@rs KSo G SN Nk ghd QY RRAA 2 &Y
behaler). Misschien dat de kwaliteit op het veld (in de ring) wel zal dalen als iedereen die een
diploma kan halepscheidsechterkan zijn. We zijn misschien toch beter af met de mensen, die
misschien geen diploma hebben, maar die wel de ndeigleng hebben om de sport in gue
banen te leiden.

- Vaak werd oolgesuggereerd onn de opleiding voor scheidsrechter extra aandathtbesteden

aan medische aspectehlierbij werd echter opgemerkt danen dient op te letten dat men geen

vals gevoel van veiligheid creéert.

A De bekwaamheid van scheidsrechtersamte kunnen gaan met het medisch risico zou groter
moeten zijn. Voor hen is echter geen opleiding voorzien. Dit is een belangrijk knelpunt
aangezien competitie neeen groter risico meebrengt. Scheidsrechters zijch vaak niet
bewust varde noodzaakaneen gepaste begeleiding.

- Enkele suggesties om hetktort aan scheidsrechters asmpakken:
A jongeren stimuleren om binnen club naast sporten zelf scheidstaak op zich te nemen.
A injudo reeds iets dergelijks geprobegfdwveinig succes
A Bij karate en taeckwondds men verplicht om een scheidscursus te volgen om een bepaalde
graad te halen.
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- Andere suggesties

A

A

De scheidsrechter is eveneens heel belangrijk. Vb.: Door bij boksen meer op techniek te letten en
niet te beoordelen op hardheid kan je al een aantal gnolgin voorkomen.

Na elke competitie wordt er in de fransekisceen evaluatiemoment van de jury en de
scheidsrechters gehouden. Dérbeterthet niveau van de scheidsrechters en jury.

C. Qubbestuurders
Tijdens de conferentie werden ook opleidingen voor clubbestuurders gesuggerEerd.kleine
minderheid wa hier echtemiet mee akkoord.

A

de overheid zou moet aansturen om bestuurders kwalitatief op te leiden. Als deze
beleidsmakers binnen de club offéeleratie niet overtuigd zijn van het belang van vorming en
omkadering van de begeleiders van de sporters,staan we nog steeds nergens.
A Het is ideaal om dit na te streven, maar onze bestuurders moeten vooral voor geld zorgen
of eengoede boekhouder zijn.
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3.3 STRUCTUREN

3.3.1 INVENTARISATIE

Vechtsporten op de sporttakkenlijst

- Boksen: Engels boksen (Olympisch)
- Jujitsu: duogames, fighting systems

- Judo

- Karate: stijl, wedstrijd (nogontact)

- Schermen: floret, degen, sable

- Taekwondo: stijl, sparring (olympisch)
- Wushu

- Worstelen: grieksomeins, vrijestijl

- Kendo

- Aikido

Organisatie van vechtsporten (met een Vlaamse insteek)

Een vechtsportclub inVlaanderen kan aangesloten zijn bij een (vecht)spddfatie dewelke
geclassificeerd kan worden in:
1. Unisportfederatiesdrkend + gesubsidieerd + bieden 1 sporttak aan)
2. Recreatieve sportfederatigqgrkend + gesubsidieerd + bieden meerder sporten aan, wabso
vechtsporten)
3. Erkende, maar niet gesubsidieerde federaties
4. Niet-erkende federaties + niet erkende federaties die aangesloten zijn bij een erkende
(vecht)sportfederatie

Een gedetailleerder overzicht van hoe de vechtsportsector georganisegaitigkkende van het
Vlaamse niveau, is terug te vinden in figuur 5.
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Figuur5: Schema van de organisatie van de vechtsportsector (vertrekkende van het Vlaamse niveau)






















































